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ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Το κτίριο Διοίκησης της Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας στεγάζει τις υπηρεσίες της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Ηπείρου Δυτικής Μακεδονίας και μέρος των Υπηρεσιών της Αιρετής Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας.  

Μετά την πάροδο δεκαπέντε και πλέον ετών από τη χρήση του κτιρίου επιβάλλεται να γίνει συντήρηση τόσο των Κτιριακών όσο και των Ηλεκτρομηχανολογικών Εγκαταστάσεων. Το Τμήμα Δομών Περιβάλλοντος της ΔΤΕ(έδρας) μετά από ελέγχους που πραγματοποίησε στο κτίριο συνέταξε μελέτη συντήρησης και επισκευής διαφόρων εγκαταστάσεων. Στην παρούσα τεχνική έκθεση περιγράφονται αναλυτικά οι απαραίτητες εργασίες συντήρησης που περιλαμβάνονται στο υπόψη έργο. 

ΚΤΙΡΙΑΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Οι οικοδομικές εργασίες που θα γίνουν επιμετρούνται ως ακολούθως:

Καθαίρεση επιχρισμάτων (Α.Τ – 1 ) 

Μήκος παρέμβασης σε θέσεις κατακόρυφων υδρορροών
:
15,00 x 4 = 60,00m
Μέσο πλάτος παρέμβασης 
:
2,00 m
Επιφάνεια επιχρισμάτων   υδρορροών  
Ε1 = 2,00x
60,00 = 120,00m2
Μήκος παρέμβασης περιμετρικά του κτιρίου για τοποθέτηση σοβατεπί  :
 600,00m
Ύψος  παρέμβασης 
:
0,15 m
Επιφάνεια επιχρισμάτων   περιθωρίων   
Ε2 = 0,15x600,00 = 90,00m2
Λοιπές παρεμβάσεις σε όλες τις όψεις  : 
Ε3 = 

        30,00m2
240,00 m2
Καθαίρεση πλακοστρώσεων δαπέδων παντός τύπου και οιουδήποτε πάχους . Με προσοχή, για την εξαγωγή ακεραίων πλακών σε ποσοστό > 50% (Α.Τ – 2)

Μήκος παρέμβασης σε στηθαία χώρων στάθμευσης :

100.00 m
Μήκος παρέμβασης στηθαίων  περίφραξης : 
 

200,00 m
300,00 m
300,00 m

Καθαίρεση επιστρώσεων τοίχων παντός τύπου . Χωρίς να καταβάλλεται προσοχή για την εξαγωγή ακεραίων πλακών Χωρίς να καταβάλλεται προσοχή για την εξαγωγή ακεραίων πλακών  (Α.Τ – 3)

Επιφάνεια εντός των WC  : 15,00 m2
15,00 m2
Επιχρίσματα τριπτά - τριβιδιστά με τσιμεντοκονίαμα  (Α.Τ – 4)

Από  άρθρο Α.Τ – 1 
: 120,00 m2

120,00 m2
Προσαύξηση τιμής επιχρισμάτων λόγω ύψους από το δάπεδο εργασίας (Α.Τ – 6)

Για ύψος από   4,00 –   6,00 :
Ε1 =  20,00 m2
Για ύψος από   6,00 –   8,00 :
Ε2 =  40,00 m2


Για ύψος από   8,00 – 10,00 :
Ε3 =  60,00 m2
Για ύψος από 10,00 – 12,00 :
Ε4 =  80,00 m2
Για ύψος από 12,00 – 14,00 :
Ε5 =100,00 m2
Για ύψος από 14,00 – 15,00 :
Ε1 =120,00 m2

420,00 m2
420,00 m
Ικριώματα σιδηρά σωληνωτά  (A.T – 5)

Όπως Α.Τ – 6  :



120,00 m2
Αφορά μόνο τις εργασίες επιχρισμάτων


Ν-Α Όψη :


    

  45,00 m2
B-Δ Όψη :


    

  50,00 m2

B-A Όψη :
100,00 + 120,00 =

220,00 m2


435,00 m2

Κατασκευή μεταλλικού σκελετού από γωνιακά ελάσματα για δομικά έργα  (Α.Τ – 7)

Μεταλλικό στέγαστρο στο δώμα  της Κ.Μ.Κ 

900,00 kg
900,00 Kgr
Είδη κιγκαλερίας πρεσαριστών ξύλινων θυρών, ήτοι μεταλλικά πόμολα, μεντεσέδες, κλειδαριές κτλ. (Α.Τ – 8)

Τοποθέτηση  μεντεσέδων, πόμολων με τα απαραίτητα μικροϋλικά σε τριάντα φύλλα κουφωμάτων (θύρες).

30,00 Τεμ

Σιδηρά κιγκλιδώματα από ράβδους συνήθων διατομών. Απλού σχεδίου από ευθύγραμμες ράβδους. (Α.Τ – 9)

Εκτιμώμενο βάρος ανά τετραγωνικό μέτρο : 15 kgr/m2

Τοποθέτηση κιγκλιδωμάτων στα εξωτερικά κουφώματα στη στάθμη +4,50m των παρακάτω όψεων :

Βόρεια όψη : 1,80x8 
= 
14,40m2
Ενδιάμεσες πτέρυγες
=
40,00 m2  

Λοιπές θέσεις 

=
  6,60 m2
60,00 m2
Βάρος ανά τετραγωνικό : 15 kgr , 

Βάρος : 15,00x60,00 = 900,00Kgr
1.000,00 Kgr
Επιστεγάσεις με αυλακωτή λαμαρίνα πάχους 1,00 mm  (Α.Τ – 10)

Επιφάνεια επιστέγασης δώματος ΚΜΚ  : 10,30 x4,30 = 
44,30 m2

50,00 m2
Τοποθέτηση νεροχύτη από αλουμίνιου σε κατάλληλο χρωματισμό, σε εξωτερικά κουφώματα   (Α.Τ – 11)

Μήκος  λάμας αλουμινίου διάστασης πλάτους  2,50 cm και πάχους  3,00 mm. 

Συνολικό μήκος  λάμας : 210,00 m

 

210,00 m
Μεντεσές κουφωμάτων αλουμινίου τριπλός (A.T – 12)

Τοποθέτηση πρόσθετου μεντεσέ σε κουφώματα με μεγάλα ανοίγματα στους διαδρόμους του κτιρίου. 

Τεμάχια 
30,00 

30,00 τεμ

Είδη κιγκαλερίας κουφωμάτων αλουμινίου, ήτοι μηχανισμός ανοίγματος - κλεισίματος - ανάκλησης, πόμολα, μεντεσέδες, κλείστρα κτλ. (A.T – 13)

Τοποθέτηση μηχανισμού και λοιπών εξαρτημάτων σε 30 εξωτερικά κουφώματα του κτιρίου. 

Τεμάχια 
30,00 

30,00 τεμ

Λάστιχα εξωτερικών κουφωμάτων (A.T – 14)

Θα τοποθετηθούν λάστιχα  σε  εξωτερικά κουφώματα του κτιρίου όπου απαιτείται σε μήκους 500,00m. 

500,00 m

Τοποθέτηση σίτας παραθύρων WC (A.T – 15)

Σε όλα τα παράθυρα των WC του κτιρίου 

Επιφάνεια 30,00 m2

30,00 m2
Προθήκες (ραφιέρες) (A.T – 16)
Ραφιέρα 1 

Ύψος ραφιέρας :   2,00 m
Μήκος :

16,00 + 4,20 +3,60 = 23,80 m 

Επιφάνεια 1 :
23,80x2,00 = 47,60 m2 

Ραφιέρα 2

Ύψος ραφιέρας : 1,00 m
Μήκος :

3,60 m 

Επιφάνεια 2 :
3,60x1,00 =    3,60 m2 

Λοιπές Ραφιέρες :

         15,00 m2 
66,20 m2

70,00 m2
Θύρα ξύλινη πρεσσαριστή, χωρίς κάσσα, δρομική, πλάτους έως 13 cm (A.T – 17)

Επιφάνεια θυρών 2,00 m2 

2,00 m2
Υπόστρωμα (αστάρι) τσιμεντοχρωμάτων από ακρυλικές ρητίνες βάσεως διαλύτο (A.T – 18)

Εξωτερική Επιφάνεια Βόρειας - Νότιας Όψης

:    550,00
m2

Εξωτερική Επιφάνεια Ανατολικής - Δυτικής Όψης 
:    800,00
m2

Εξωτερική Επιφάνεια Όψεων

: 1.900,00
m2

Τοιχία εξωτερικής περίφραξης και εσωτερικής :

Μήκος 
: 500,00 m
Μέσο ύψος 
: 1,50 m
Επιφάνεια τοιχίων : 500,00x1,50 
:
    750,00
m2
4.000,00 m2
4.000,00 m2
Υδροχρωματισμοί επιφανειών σκυροδέματος ή τσιμεντοκονιάματος με ακρυλικό υδατοδιαλυτό τσιμεντόχρωμα (A.T – 19)

Όπως Α.Τ – 17  :
4.000,00 
4.000,00 m2

Προετοιμασία επιχρισμένων επιφανειών τοίχων για χρωματισμούς (A.T – 20)

Όπως Α.Τ – 6  :
120,00 

120,00 m2

Ακρυλικό μικρομοριακό ή σιλικονούχο (silane-siloxane) υπόστρωμα χρωματισμών (αστάρι) επί μη μεταλλικών επιφανειών (A.T – 21)

Για τα κιγκλιδώματα στο εσωτερικό του περιβάλλοντα χώρου :

Επιφάνεια κιγκλιδωμάτων :  500,00 m2
500,00 m2

Εφαρμογή αντισκωριακού υποστρώματος ενός συστατικού βάσεως νερού η διαλύτου αλκυδικής, ακρυλικής ή τροποποιημένης αλκυδικής ή ακρυλικής ρητίνης (A.T – 22)

Όπως Α.Τ – 20  :
500,00 

500,00 m2

Ελαιοχρωματισμοί κοινοί σιδηρών επιφανειών με χρώματα αλκυδικών ή ακρυλικών ρητινών, βάσεως νερού η διαλύτου (A.T – 23)

Όπως Α.Τ – 20  :
500,00 

500,00 m2

Προσαύξηση  τιμής  χρωματισμών  πάσης   φύσεως  λόγω  προσθέτου ύψους (A.T – 24)

Για ύψος από   5,00 –   7,00 :
Ε1 =     500,00 m2
Για ύψος από   7,00 –   9,00 :
Ε2 =  1.000,00 m2


Για ύψος από   9,00 – 11,00 :
Ε3 =  1.500,00 m2
Για ύψος από 11,00 – 13,00 :
Ε4 =  2.000,00 m2
Για ύψος από 13,00 – 15,00 :
Ε5 =  3.000,00 m2

8.000,00 m2
8.000,00 m2
Σοβατεπιά από μαλακό μάρμαρο πάχους 2 cm  (A.T – 25)

Περιμετρικά του κτιρίου σε μήκος 300,00 m
300,00 m
Επιστρώσεις στηθαίων με μάρμαρο σκληρό έως εξαιρετικά σκληρό, πάχους 2 cm και πλάτους άνω των 20 cm  (A.T – 26)

Στα εξωτερικά στηθαία της περίφραξης και στα εσωτερικά στηθαίων των χώρων στάθμευσης .

Συνολική επιφάνεια : 100,00m2
100,00 m2
Επιστρώσεις με πλάκες μαρμάρου σκληρού έως εξαιρετικά σκληρού, πάχους 2 cm, σε αναλογία 6 έως 10 τεμάχια ανά τετραγωνικό μέτρο  (A.T – 27)

Στον εξωτερικό χώρο του δώματος στη στάθμη +11,50 . 

Επιφάνεια : 50,00 m2
50,00 m2
Διπλοί υαλοπίνακες συνολικού πάχους 18 mm, (κρύσταλλο 5 mm, κενό 8 mm, κρύσταλλο 5 mm) (A.T – 28)

Αντικατάσταση  σπασμένων – φθαρμένων υαλοπινάκων 

Επιφάνεια : 3,00 m2
3,00 m2
Κυκλοφορητής ψυχρού ή θερμού ύδατος, χαμηλής πιέσεως, με αισθητήριο διαφορικής πίεσης και ενσωματωμένο ρυθμιστή στροφών (Inverter), παροχής από 2,5 έως 4,0 m³/h (A.T – 29)

Τοποθέτηση  κυκλοφορητή στο δίκτυο θέρμανσης χώρων WC .

1,00 Τεμ

Φλάντζες συγκόλλησης χαλύβδινες (A.T – 30)

Φλάντζες για τη σύνδεση της συσκευής  απαερωτή τύπου «SPIROVENT», 

Βάρος : 50,00 kgr

50,00 Kgr

Καθαρισμός σωμάτων Fan - coil - Αλλαγή φίλτρου (A.T – 31)

Καθαρισμός σε 80 θερμαντικά σώματα

80,00 Τεμ

Συντήρηση και επισκευή υφιστάμενου πυροσβεστικού συγκροτήματος (A.T – 32)

Τεμάχιο 1 

1,00 Τεμ

Έλεγχος και ρύθμιση συστήματος ενεργητικής πυροπροστασίας  (A.T – 33)

Τεμάχιο 1 

1,00 Τεμ

Έλεγχος συμπλήρωση και ρύθμιση συστήματος ασφάλειας του κτιρίου (Α.Τ - 34)

Τεμάχιο 1 

1,00 Τεμ

Aπαερωτής τύπου «SPIROVENT», για απομάκρυνση αέρα από κλειστά κυκλώματα θέρμανσης & ψύξης  (A.T – 35)

Για τον  εξαερισμό του δικτύου θέρμανσης 

Τεμάχιο 1 

1,00 Τεμ

Αυτόματη βαλβίδα με πλωτήρα, για εξαερισμό σωληνώσεων νερού, ανεξαρτήτως διαμέτρου σπειρώματος . Για πίεση λειτουργίας έως 12 atm (A.T – 36)

Για τον εξαερισμό δικτύου θέρμανσης 

Τεμάχια 30 

30,00 Τεμ

Καθαρισμός οριζόντιων υδρορροών (A.T – 37)

Μήκος οριζόντιων υδρορροών στις τέσσερις πτέρυγες : . 100,00 m

100,00 m
Κατασκευή κατακόρυφης υδρορροής (A.T – 38)
Κατακόρυφη υδρορροή στη στάθμη +4,50m στη βεράντα της κεντρικής εισόδου.

Τεμάχιο : 1

1,00 Τεμ

Αντικατάσταση μηχανισμού δοχείου πλύσεως (καζανάκι) (A.T – 39)
Τεμάχια  20

20,00 Τεμ

Αντικατάσταση δοχείου πλύσεως (καζανάκι) (A.T – 40)
Τεμάχια  10

10,00 Τεμ

Σιφώνιο πλαστικό νιπτήρα (A.T – 41)
Τεμάχια  30

30,00 Τεμ

Εύκαμπτος σωλήνας χρωμέ με ρακόρ χρωμέ στα άκρα του  (A.T – 42)
Τεμάχια  30

30,00 Τεμ

Αντικατάσταση μπαταρίας νιπτήρα (μονή) (A.T – 43)
Τεμάχια  20

20,00 Τεμ

Απόφραξη σωλήνων αποχετεύσεως (A.T – 44)
Μήκος παρέμβασης 40,00 m 
40,00 m

Πλαστικός σωλήνας από πολυπροπυλένιο PP-R80 με θερμική αυτοσυγκόλληση για εγκαταστάσεις ύδρευσης, θέρμανσης και κλιματισμού  πράσινοι PN 20 bar, 1ης γενεάς κατά DIN 8077/78 και πιστοποιητικά ΕΛΟΤ, SKZ, DVGW & HY. Διατομή 20x3,4 mm.(A.T – 45)
Εκτιμώμενο μήκος παρέμβασης για την αντιμετώπιση υδρορροών : 20,00 m
20,00 m
Πλαστικός σωλήνας από πολυπροπυλένιο PP-R80, με θερμική αυτοσυγκόλληση για εγαταστάσεις ύδρευσης,θέρμανσης και κλιματισμού Πράσινοι PN 20 bar, 1ης γενεάς κατά DIN 8077/78 και πιστοποιητικά ΕΛΟΤ, SKZ, DVGW & HY. Διατομή 25x4,2 mm. (Α.Τ – 46)

Εκτιμώμενο μήκος παρέμβασης για την αντιμετώπιση υδρορροών : 20,00 m
20,00 m
Τοπική κλιματιστική μονάδα ανεμιστήρα στοιχείου (F.C.U.) δαπέδου Παροχής 200 C.F.M. (Α.Τ – 47)

Αντικατάσταση θερμαντικών σωμάτων τεμάχια  20,00 

20,00 Τεμ

Προμήθεια και τοποθέτηση ηλεκτρονικών εξαρτημάτων στους ανελκυστήρες του κτιρίου (Α.Τ – 48)
Τοποθέτηση

1,00 Τεμ

Έκδοση πιστοποιητικού ανελκυστήρα στο κτίριο (Α.Τ – 49)
Για τους οκτώ (8) ανελκυστήρες
8,00 Τεμ

Εγκατάσταση συστήματος καμερών παρακολούθησης χώρων κτιρίου, πλήρης.  (Α.Τ – 50)
Τοποθέτηση συστήματος καμερών στη στάθμη +4,50m στα γραφεία του Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης Ηπείρου – Δυτικής Μακεδονίας.



1,00 Tεμ

Αναβάθμιση Δικτύου Η/Υ με την εγκατάσταση Switch 48 θέσεων. (Α.Τ – 51)


Αναβάθμιση Δικτύου Η/Υ με την εγκατάσταση Switch 24 και 48 θέσεων στο υφιστάμενο δίκτυο του Κτιρίου.



1,00 Tεμ

Αναβάθμιση συστήματος συναγερμού κτιρίου (Α.Τ – 52)


Αναβάθμιση υφιστάμενου συστήματος συναγερμού  του Κτιρίου.



1,00 Tεμ

Καλώδιο τύπου NHXSLHX  ορατό επί εσχαρών, εντός σωλήνων ή καναλιών διατομής: 4 Χ 0,5 mm2  (Για εγκατάσταση Συναγερμού)
(Α.Τ – 53)
Μήκος καλωδίου : 
 300,00 m



300,00 m

Κατασκευή νέου  συστήματος συναγερμού κτιρίου (Α.Τ – 54)
Αναβάθμιση  νέου συστήματος συναγερμού  στο κτίριο για τις ανάγκες της Διαχειριστικής Αρχής , του Δασαρχείου στη στάθμη +4,50 και +8,00 του Κτιρίου.



1,00 Tεμ

Έλεγχος και συντήρηση  υφιστάμενου ηλεκτροπαραγωγού ζεύγους.

Στο χώρο Η/Μ του κτιρίου  1 τεμάχιο

1,00 Tεμ

Καλώδιο για μετάδοση φωνής και δεδομένων, αθωράκιστο, τύπου UTP, κατηγορίας 6, τεσσάρων (4) συνεστραμμένων ζευγών. (Για εγκατάσταση καμερών) (Α.Τ – 56)
 
Για τις ανάγκες  του δικτύου καμερών μήκους : 1.000,00 m
1.000,00 m

Κανάλια αποστράγγισης δαπέδων κατά ΕΝ 1433 βιομηχανικής προέλευσης. Τυποποιημένο κανάλι εσωτερικού πλάτους 150 mm, κατηγορίας φορτίου Β125 με εσχάρα από γαλβανισμένο χάλυβα. (Α.Τ – 57)
Στο πλακόστρωτο της νοτιοδυτικής όψης : Μήκος 5,00m
5,00 m

Φωτιστικό σώμα, Προβολέα (Α.Τ – 58)
Τοποθέτηση τριών (3) προβολέων στο χώρο στάθμευσης των υπηρεσιακών οχημάτων

3,00 Tεμ

Καλώδιο τύπου ΝΥM τριπολικό Διατομής: 3 Χ 1,5 mm2 (Α.Τ – 59)
Για την τροφοδοσία των προβολέων  . Μήκος : 100,00 m

100,00 m

Σετ συρόμενης γκαραζόπορτας με μοτέρ (Α.Τ – 60)
Σε κάθε θύρα εισόδου στους χώρους στάθμευσης θα τοποθετηθούν νέοι μηχανισμοί κίνησης θυρών . 

4,00 m
Προμήθεια και αντικατάσταση ανταλλακτικών και συσσωρευτών σε UPS MGE GALAXY 3000, 20KVA. (Α.Τ – 61)
Στο χώρο Η/Μ του κτιρίου  1 τεμάχιο

1,00 Tεμ

Αερόθερμο οροφής τύπου κασέτας, για θερμό και κρύο νερό, με ελικοειδή ανεμιστήρα αθόρυβης λειτουργίας. (Α.Τ – 62)
Σε  χώρο  του κτιρίου  1 τεμάχιο

1,00 Tεμ

Αντικατάσταση αντλίας συμπυκνωμάτων υφιστάμενου αερόθερμου οροφής τύπου κασέτας. (Α.Τ – 63)

Σε υφιστάμενα αερόθερμα οροφής  10 τεμ.

10,00 Tεμ

Προμήθεια και εγκατάτσαση  κλιματιστικού  inverter 28000 BTU (Α.Τ – 64)

Στο χώρο Η/Μ του κτιρίου  1 τεμάχιο

1,00 Tεμ
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